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MASURI iN VEDEREA PREVENIRII SI LIMITARII
IMBOLNAVIRILOR PRIN GRIPA SI ALTE INFECTII
VIRALE RESPIRATORII:

Realizati triajului zilnic in
colectivitatile scolare.

Utilizati materialele de dezinfectie
a mainilor si suprafetelor, puse la
dispozitie.

Respectati eticheta tusei
si stranutului, utilizati
batistele de unica folosinta,

Mentineti o igiena adecvata a
mainilor, in vederea reducerii
raspandirii virusului.

Aerisiti zilnic Incaperile in care
desfasurati activitati.

__ Prin respectarea recomandarilor de protectie sanitars va veti proteja atat impotriva gripei, ct si
impotriva altor boli cu transmitere respiratorie precum COVID-19, infectiile respiratorii acute etc.
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CUK TE POTL PROTEIA
IMPOTRIVA CRIPEDS

IGIENA MAINILOR

Nu uita s& te speli pe maini timp de 20 de secunde cu
apid si sfpun inainte si dupd mas3. Inainte s dup3
manipularea alimentelor, dup3d folosirea toaletei, dupa
ce te joci In aer liber. dupa atingerea animalelor. dupa
ce-ti sufli nasul, inainte i dupd ce ai fost In preajma oy
unei persoane bolnave

IGIENA TUSEI SI A STRANUTULUI

Virusul gripal, dar si alte tipuri de virusuri se raspandesc cu
usurinta in aerul pe care il respiram de la un simplu stranut
sau tuse Protejeazi-i pe cei din jur punand pliul cotului la
gurd sau stranutand/tusind intr-un servetel urmat de
realizarea igienei mainilor

POARTA MASCA DE _
PROTECTIE SANITARA #

Pentru a te proteja Impotriva bolilor cu transmitere ” """"
respiratorie, este recomandat portul m3stii in spatiile i
aglomerate si/sau neventilate.

CE NU IMPARTI CU PRIETENII

A fost invitat de mic ¢ este bine sa imparti juc@riile. dar
unele lucruri nu se impart! De exemplu: sticla cu apd, prosopul
personal, balsamul de buze, batista, etc. Bacteriile si virusurile
se pot transmite prin intermediul acestor obiecte de uz
personal

DACA TE SIMTI RAU

Se poate intampla ca starea ta de sanitate sa se
modifice pe parcursul zilei Dacd tusesti. stranuti, iti
curege nasul sau respiri greu, anunta imediat
profesorii sau parinti
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INSPECTORATUL
SCOLAR
JUDETEAN
BOTOSANE

MINMSTERUL ERDUCATIRL

Nr. 153/06.01.2023

Céairs,
Teate uritatile de invaidmant preuniversitar,

in ateniia Doamnel/Domnului Director.

Referitor ig: instituirea starii de alernta epidemiologica

V& transmitem, spre informare si aplicare, Adresa Ministerului Educatiei nr.
7/SH06.01.2023, instructiunea Ministerului Sanatatii nr. 161/05.01.2023 privind instituirea starii
e ziertd epidemiologica si Adresa DSP Botosani, inregistrata la inspectoratul Scolar Judetean
Botosan: cu aie. 779/05.01.2023.
Va recomandam s& respectati prevederile documentelor mentionate mai sus si sa mentinsii
legéiura cu Directia de Sandtate Publica Botosani prin persoanele de contact desemnate.
De asemenea, conform Adresei Ministerului Educatiel, conducerile unitdfilor de
invatdmant au urmatoarele obligatii:
a) diseminarea catre parintii sau reprezentantii legali ai elevilor/ prescolarilor/ anteprescolaritor
a irformatiilor cu privire la recuncasterea simptomelor de gripd sau aite infectii respiratorii,
in vederea realizdrii triajuiui epidemiclogic zilnic la domicifiu, Tnainte de infrarea copilului in
colectivitate, conform ghidului transmis de Ministerut Sanatatii;
realizarea triajuiui zilnic Tn colectivitati scolare la Tnceputul primei ore de curs a fiecarui
schimb;
asigurares materialelor necesare pentru dezinfectia periodica a mainitor si suprafetelor;
efectuarea dezinfectiet periodice a spatiilor de invatamant,
aerisirez periodica a Incdperilor;
instruirea elevilor cu privire Ia comportamentul adecvat, In caz de tuse sau strénut, astfsl
incat sd nu raspandeascd virusul gripal, recomandarea uiiliizdrii batistelor de unica
folosinia;
recomandarea folosirii mastiior de protectie sanitard, atat pentru personal cét gi pentru
elevi/prescolart:
n) informarea périntlor sau a reprezeniantilor legali cu privire la necesitatea consultarii
medicului de familie la aparitia simptomelor respiratorii pentru stabilirea indicatiilor
terapeutice, izoldrii si efectudrii unor eventuale investigatil supiimentare.
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¢ Inspector Scolar General,
/Prof.‘Bogdan Gheorghe SURUCIUC
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Inspector scolar pentru management institutional,
Prof. Ana-Maria LOGHIN
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ACTE ALE ORGANELOR DE SPECIALITATE

ALE ADMINISTRATIEI
MINISTERUL SANATATII

PUBLICE CENTRALE

INSTRUCTIUNE
privind instituirea starii de alertd epidemiologica determinate de gripa

Vazand Referatul Directiei generale sanatate publica si programe de sanatate nr. 161 din 5.01.2023 gi Adresa Institutului

National de Sandtate Publicé nr. 117 din 4.01.2023,

in temeiul art. 2 alin. (6) si al art. 5 lit. i) din Legea nr. 95/2008 privind reforma in domeniul sanalatu, rep_ublicalé,_
cu modificarile si completarile ulterioare, si al art. 7 alin. (4) din Hotdrarea Guvernului nr. 144/2010 privind organizarea si
functionarea Ministerului Sanatatii, cu modificarile si completérile ulterioare,

ministrul sanatatii emite prezenta instructiune.

Art. 1. — Avand Tn vedere cresterea numarulul de cazurl de
imbolnavire prin gripd si depasirea mediei pe 5 sezoane
antericare, se instituie starea de alertd epidemiologica
determinata de gripa.

Art. 2. — In vederea prevenirii si limitarii imbolnavirilor prin
gripa si alte infectii virale respiratorii, incepand cu data prezentei
instructiuni, la nivelul unitatilor sanitare se aplica urmatoarele
masuri:

a) limitarea programului de vizité al apartinatorilor pacientilor
internati Tn unitétile sanitare publice, pe baza analizei efectuate
de catre directia de sanatate publicd judeteand sau a
municipiului Bucuresti, conform prevederilor Ordinului ministrului
sanatatii nr. 3.670/2022 privind stabilirea programului de vizite Tn
unitétile sanitare publice;

b) realizarea triajului epidemiclogic zilnic pentru personalul
medico-sanitar si auxiliar, cu recomandarea de izolare voluntara
la domiciliu a celor depistati cu simptomatologie respiratorie sau
efectuarea de activitati ce nu implica interactiunea cu pacientii;

¢} purtarea echipamentului de protectie adecvat, respectiv
magti, manusi, halate, atat de catre vizitatori, cat si de catre
personalul medical si alte persoane care intrd Tn contact cu
pacientii;

d} asigurarea stocurilor de antivirale, In special de catre
spitalele care interneaza cazuri de infectii respiratorii acute;

e} asigurarea instituirii terapiei antivirale specifice imediat
dupa internare la pacientii care prezinta tablou clinic compatibil
cu gripa cu/fard diagnostic de laborator;

f) asigurarea conditiilor pentru vaccinarea antigripald a
personalului medico-sanitar si auxiliar nevaccinat;

g) asigurarea sau refacerea, dupd caz, a stocurilor de
echipamente de proteciie si ulilizarea corespunzatoare a
acestora de citre personalul medico-sanitar;

h) asigurarea sau refacerea, dupad caz, a stocurilor de
antiseptice si dezinfectante, pentru o igiena riguroasa a mainilor
si a suprafetelor;

i) respectarea protocoalelor de management al cazului de
gripa, al contactilor si al focarelor de Tmbolnévire.

Art. 3. — La nivelul angajatorilor din toate sectoarele de
activitate se recomanda:

a} evitarea aglomerarilor in spatiile de lucru, acolo unde este
posibit;

b} utilizarea mastii de protectie, dacé aglomeratia nu poate fi
evitatd;

¢) realizarea unui triaj epidemiologic zilnic si recomandarea
de izolare voluntard la domiciliu a celor depistati cu
simptomatologie respiratorie;

d) incurajarea vaccindrii antigripale a personalului.

Art. 4. — Directile de sanatate publicd judetene si a
municipiului Bucuresti vor colabora cu inspectoratele scolare din
teritoriu, Tn vederea instituirii masurilor de prevenire a
imbolndvirilor prin infectii respiratorii acute si gripd n
unitdtilefinstitutiile de Tnvatamant, dupa cum urmeaza:

a) realizarea trigjului zilnic Tn colectivitdtile scolare;

b) informarea périntilor sau apartindtorilor legali privind
semnele si simpiomele infectiilor respiratorii;

¢) asigurarea materialelor necesare pentru dezinfectia
periodica a mainilor si suprafetelor;

d) aerisirea periodica a incaperilor;

e) respectarea etichetei tusef $i strénutului, utilizarea de
batiste de unicé folosinta;

f} recomandarea utilizarii mastii de protectie de catre cadrele
didactice si, eventual, de catre elevi si studenti.

Art. 5. — Masuri generale recomandate pentru populatie
sunt:

a) consultarea medicului de familie la aparitia simptomelor
respiratorii pentru a stabili indicatiile terapeutice, izolarea si
eventuale investigatii suplimentare;

b} adresarea la centrele de evaluare/centrele de permanenta
arganizate la nivelul judetuiui;

c) respectarea etichetei tusei si stranutuiui, utilizarea de
batiste de unica folosinta;

d) mentinerea unei igiene adecvate a mainilor, in vederea
reducerii raspandirii virusuiui;

e) evitarea aglomeratiilor, aerisirea spafiilor Inchise si
purlarea maslii de protectie;

f) continuarea vaccinarii antigripale, Tn special pentru
populatia expusa la risc crescut de Tmbolnavire sau complicatii
ale gripei — perscane cu varsta peste 65 de ani, gravide,
persoane imunodeprimate, persoane cu afecliuni cronice
respiratorii sau cardiace.

Art. 6. — Directile de sanatate publicd judetene si a
municipiului Bucuresti si unitatile sanitare duc la Tndeplinire
prevederile prezentei instructiuni.

Art. 7. — Prezenta instructiune se publica in Monitorul Oficial
al Romaniei, Partea |.

Ministrul sanatatii,
Alexandru Rafila

Bucuresti, 5 ianuarie 2023.
Nr. 161.
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Catre

INSPECTORATELE $COLARE JUDETENE/AL MUNICIPIULU} BUCUREST!
UNEIATILE DE INVATAMANT PREUNIVERSITAR

In atentia inspectorului scolar general,
In atentia conducerii unitdtilor de invatimant

Avand in vedere situatia epidemiologic din Romania, respectiv cresterea numarutui de
imbolndviri generate de virusul gripal sau de alte infectii respiratorii acute, inspectoratele scotare si
unititile de Tnvétdmant au obligatia de a lua toate masurile de prevenire a imbolnaviritor n
colectivitatile scolare si protejarea anteprescolarilor, prescolarilor, elevilor, cadrelor didactice,
personalului didactic auxiliar §i nedidactic.

fn acest context, inspectoratete gscolare vor colabora cu direct;ii[e de sdnitate publicad judetene
51 cu Directia de Sandtate Publicd a Municipiutui Bucuresti, in vederea explicarli §i accesibilizdrii
masurilor de prevenire a fmbolndviritor in unitdtile de invatdmant, avand urmdtoarele obligaii:

a} desemnarea unei persoane responsabile de comunicarea permanentd cu directlile de sanitate
publica;

b} comunicarea catre unitétile de invatamant a masurilor de prevenire a imbotndvirilor cu virusul
gripal, transmise de Ministerul Sandtatii, inclusiv sub forma unui ghid practic pe ntelesut
tuturor;

¢) informarea Ministerului Educatiei cu privire la orice situatie exceptionald din punct de vedere
epidemiologic constatatd in unitatile de invatdmant,

Conducerile unitatilor de invatamant preuniversitar au urmitoarele obligatii:

a} diseminarea cdtre pdrin{ii sau reprezentantii legali ai elevilor/ prescolarilor/ anteprescolarilor a
informatiilor cu privire la recunoasterea simptomelor de gripd sau alte infectii respiratorii, in
vederea realizdrii triajului epidemiologic zilnic la domiciliu, Tnainte de intrarea copilului in
colectivitate, conform ghidului transmis de Ministerul Sanatatii;

b) realizarea triajului zilnic in colectivitati scolare la inceputul primei ore de curs a fiecirui schimb;

€) asigurarea materialelor necesare pentru dezinfectia periodica a mainilor i suprafetelor;

d) efecluarea dezinfectiel periodice a spatiilor de Invatdmant;

e} aerisirea periodica a Inciperilor;

f) instruirea elevilor cu privire la comportamentul adecvat, in caz de tuse sau stranut, astfel incat
s& nu raspandeasca virusul gripal, recomandarea utilizarii batistelor de unici folosinta;

g8) recomandarea folosirii mdstilor de protectie sanitard, atdt pentru personal cit si pentru
elevi/prescolari;

h} informarea parintilor sau a reprezentantilor legali cu privire la necesitatea consultiirii medicului
de familie la aparitia simptomelor respiratorii pentru stabilirea indicatiilor terapeutice, izoldrii
si efectuarii unor eventuale investigatii suptimentare.

Secretar de stat
Sorin ION

(ftnefslscr:hc!c nr.28-30, Sector 1, 01018, Bupuresti
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Catre: INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN BOTOSANI

in stentia domnulul Inspector Scolar General Prof.Bogdan Gheorghe Suruciuc

Avand in vedere cresterea incidentei virozelor respiratorii de sezon{inchisiv gripa) in
randul populatiei, in special in randul copiilor, pentru prevenirea aparitiei unor focare de
infectii respiratorii in colectivitatile de copii si tineret va recomandam efectuarea triajulu:
zilnic observational de calre personalul medical/cadrele didactice desemnate de caftre
conducerea unitatii de invatamant conform reglementarilor sanitare in vigoare.

Pentru o buna colaborare va comunicam persoanele de contact desemnate de catre DSF
Botosani .

MrCrt

Persoane responsabile cu atributii in Telefon Adresa email

Igiend $colard din cadeul

compariimentuiul EFRMVES TR
1. Br.Grecu Cristina- medic specialist 0748845321

sandtate publicd si management
Z. &z medicai icentiat-Cnutd Carmen G751282387 igiena.scolara@dsphbotosaniro
3. &s.medical specializat -Frant ionela 0728080377

Sef Depariament Supraveghere in Sénétatea Pubiica
Dr.Felicia Mihaela Beleca
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